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Tegevusaruanne

Eesti Fenüülketonuuria Ühingu 2022. aasta tegevus oli vaatamata aasta esimeses pooles ikka veel aktiivsele Covid-19 teemale tavapäraselt

aktiivne.

Toimusid nii Nutricia töötoad jaanuaris (29. ja 30.01) ja kui Vitaflo töötoad aprillis (9. ja 10.04).  

Ukraina sõja puhkedes kogusime annetusi saatusekaaslastele Ukrainas ja ajavahemikus märtsist juunini läks teele mitu saadetist madala

valgusisaldusega toiduaineid, kuid ka ravisegusid. Transpordiga aitas Ukraina kultuurikeskus.

 

5.-7. augustil 2022 toimus Seedri puhketalus Võrumaal ühingu suvelaager. Osalemine oli väga aktiivne, kohal oli eritoidu valmistamisele

pühendunud kokk Antti Utno Vitaflost. Suvelaagris osales ka toitumisnõustaja Kärt Jalajas, pidevalt oli kohal pediaater-geneetik, kes pidas

ettekande, vastas soovijate küsimustele ja osales ka ühistegevustes. Võõrustasime esmakordselt ka Läti fenüülketonuuria ühingu presidenti ja

mõningaid külalisi Lätist.

Esmakordselt üle mitmete aastate toimus 24.-25. septembril Järvamaal galaktoseemia sügislaager.

Oktoobris toimusid Tallinnas ja Tartus Nutricia töötoad (8. ja 9.10).

11.-13. novembril osales meie liige Iti Maris Taks osaliselt ühingu toel Euroopa Galaktoseemia Ühingu konverentsil Amsterdamis.

25.-27. novembril 2022 toimus ühingu talvelaager Narva-Jõesuu spaahotellis „Noorus“. Selle raames ka üldkoosolek, kõik osalesid fruktodisaini

töötoad ja piparkookide meisterdamises. Maitsti valgujoogismuutisid, tutvuti uute toodetega.

Jõulude paiku saatis ühing kõikidele liikmetele ka jõulupakid madala valgusisaldusega kalendritega, mille soetamisel aitasid kaasa sponsorid,

kuid ka ühing ise.

Tähtpäevadest märkisime ära rahvusvahelise harvikhaiguste päeva (28. veebruar) ja PKU teadlikkuse päeva (28. juuni).

2022. aasta suurimaid saavutusi ühingu jaoks oli Eesti Vabariigi Presidendi kultuurirahastu sotsiaaltööpreemia pälvimine, millega kaasnes

Cleveroni poolt välja pandud rahaline auhind 5000 eurot ning väikese ühingu jaoks palju meediakajastust.

Ühingu tegevuse olulisim rahastaja on Epifond, sponsoriteks olid 2022. aastal Nutricia, Vitaflo, Rohefarm, Salvest, Ilumäe talu ning mõningad

eraisikud. 

Sisulise töö osas tegeles ühing jätkuvalt liikmete õiguste eest seismise ja huvikaitsega. Kahjuks on jätkuvalt kõik üle 16-aastased noored ilma

igasuguste toetuseta ning vaatamata Sotsiaalministeeriumi lubadusele leida probleemile lahendus, seda 2022. aastal ei leitud.

2022. aastal läbis uuenduskuuri ühingu koduleht, mis nüüd on visuaalselt huvitavam. Paraku on palju tööd veel tegemata, kuna üksjagu tekste

on aegunud ja samuti on mõtteid uute materjalide ja parema korrastatuse osas. Kahjuks jäid need tööd 2022. aastal inimressursside nappuse

tõttu tegemata ja lükkuvad seega tulevikku.

Kogu aasta vältel on ühing tegelenud mentorluse, nõustamise ja oma liikmete informeerimise ning huvikaitsega. Jätkuvalt oleme liikmed

EPIkojas.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2022 31.12.2021 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 9 749 7 253  

Nõuded ja ettemaksed 435 435 2

Kokku käibevarad 10 184 7 688  

Kokku varad 10 184 7 688  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 14 14  

Kokku lühiajalised kohustised 14 14  

Kokku kohustised 14 14  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 7 674 7 623  

Aruandeaasta tulem 2 496 51  

Kokku netovara 10 170 7 674  

Kokku kohustised ja netovara 10 184 7 688  



5

mittetulundusühing Eesti Fenüülketonuuria Ühing 2022. a. majandusaasta aruanne

Tulemiaruanne
(eurodes)

 2022 2021 Lisa nr

Tulud    

Liikmetelt saadud tasud 2 365 1 155 3

Annetused ja toetused 21 926 12 865 4

Tulu ettevõtlusest 3 905 2 771 5

Kokku tulud 28 196 16 791  

Kulud    

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -16 910 -10 810 6

Mitmesugused tegevuskulud -8 790 -5 930 7

Kokku kulud -25 700 -16 740  

Põhitegevuse tulem 2 496 51  

Aruandeaasta tulem 2 496 51  
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2022 2021

Rahavood põhitegevusest   

Liikmetelt laekunud tasud 2 365 1 155

Laekunud annetused ja toetused 21 926 12 865

Laekumised kaupade müügist ja teenuste osutamisest 3 905 2 771

Väljamaksed tarnijatele kaupade ja teenuste eest -25 700 -16 440

Kokku rahavood põhitegevusest 2 496 351

Kokku rahavood 2 496 351

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 7 253 6 902

Raha ja raha ekvivalentide muutus 2 496 351

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 9 749 7 253
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2020 7 623 7 623

Aruandeaasta tulem 51 51

31.12.2021 7 674 7 674

Korrigeeritud saldo

31.12.2021
7 674 7 674

Aruandeaasta tulem 2 496 2 496

31.12.2022 10 170 10 170
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Käesolev mittetulundusühingu Eesti Fenüülketonuuria Ühing 2022. a aastaaruanne on Eesti finantsaruandluse standardist

lähtuv raamatupidamise aastaaruanne, mille eesmärk on anda aruande kasutajale raamatupidamise seaduses nõutud

informatsiooni aruandekohustuslase finantsseisundi ja -tulemuse kohta.

Tulemiaruande koostamisel on lähtutud RTJ 14 lisas toodud skeemist.

Tulud ja kulud on kirjendatud tekkepõhiselt, tulude ja kulude vastavuse printsiibist lähtudes. Netovara muutuste aruandes kajastatakse

aruandeperioodil toimunud muutusi kõikides mittetulundusühingu netovara kirjetes.

Rahavoogude aruandes kajastatakse aruandeperioodi laekumisi ja väljamakseid, rühmitatuna vastavalt nende eesmärgile põhitegevuse,

investeerimistegevuse ja finantseerimistegevuse rahavoogudeks.

Majandustehingud kirjendatakse soetusmaksumuse printsiibist lähtudes nende tekkimise momendil. Raamatupidamisaruanded

koostatakse tekkepõhisuse arvestusprintsiibi kohaselt.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes arvelduskontode jääke.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuetena ostjate vastu, viitlaekumisi ja muid lühi-ja pikaajalisi nõudeid (sh.laenunõudeid, deposiite) kajastatakse

korrigeeritud soetusmaksumuses. Igal bilansipäeval hinnatakse, kas esineb tunnuseid nende finantsvarade väärtuse languse osas. Juhul

kui selliseid tunnuseid esineb, hinnatakse korrigeeritud soetusmaksumuses kajastatavad finantsvarad alla nendest eeldatavasti

tulevikus laekuvate maksete nüüdisväärtuseni. Väärtuse langusest tulenevad allahindlused kajastatakse kasumiaruandes kulumina

Varud

Varud võetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis koosneb ostukulutustest, tootmiskulutustest ja muudest kulutustest, mis

on vajalikud varude viimiseks nende olemasolevasse asukohta ja seisundisse.

Annetused ja toetused

Toetustena on kajastatud majandusaasta aruandes EPI Fondi poolt sihtfinantseeritud projektieraldised.

Sihtfinantseerimisena kajastatakse sihtotstarbeliselt antud ja teatud tingimustega seotud toetusi. Sihtfinantseerimist ei kajastata tuluna

või kuluna enne, kui toetuse saaja on teinud kulutused, milleks sihtfinantseerimine oli ette nähtud, ning eksisteerib piisav kindlus,

et sihtfinantseerimine leiab aset.

Saadud sihtfinantseerimise kajastamisel rakendatakse brutomeetodit, mille järgi kajastatakse nii saadud sihtfinantseerimist kui ka selle arvel

tehtud kulusid või põhivara soetust mõlemaid eraldi. 

Tegevuskulude sihtfinantseerimise kajastamisel lähtutakse tulude ja kulude vastavuse printsiibist ning tulu sihtfinantseerimisest kajastatakse

proportsionaalselt sellega seonduvate kuludega.

Mittesihtotstarbelisi tasusid, annetusi ja toetuseid kajastatakse tuluna hetkel, mil nende laekumine on praktiliselt kindel. 

Tasu, annetus või toetus, mis on küll mõeldud kasutamiseks teatud kindlate kulude katteallikana, kuid ei ole otseselt seotud ühegi

konkreetse projekti finantseerimisega, ei loeta sihtotstarbelisteks tasudeks.

Tulud
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Tulu kajastatakse saadud või saadaoleva tasu õiglases väärtuse, võttes arvesse kõiki tehtud allahindlusi ja soodustusi. 

Tulu kaupade müügist kajastatakse siis, kui kõik omandiga seotud riskid on üle läinud müüjalt ostjale, müügitulu ja tehinguga seotud kulu on

usaldusväärselt määratav ja tehingust saadav tasu laekumine on tõenäoline.

Tulu teenuste müügist kajastatakse teenuse osutamise järel või juhul kui teenus

osutatakse pikema ajaperioodi jooksul, lähtudes valmidusastme meetodist. 

Intressitulu arvestatakse kasutades efektiivset intressimäära, välja arvatud juhtudel, kui intressi laekumine on ebakindel. Sellistel juhtudel

arvestatakse intressitulu kassapõhiselt.

Tuludena on kajastatud:

1. Liikmemaksud

2. Liikmetele osutatud teenused, projektides osalemiseks.

3. Sihtfinantseerimisest laekunud eraldised.

4. Muud annetused ja toetused.

Kulud

Sihtotstarbelised otsekulud on projektikulud. Sihtotstarbeliste kulude kirjel näidatakse aruandeaastal projektidele tehtud kulud

ilma tööjõukuludeta.

Mitmesugused tegevuskulud on administratiivsetel ja muudel põhitegevusega seotud eesmärkidel ostetud teenuste ja abimaterjalide kulu.

Kuludena on kajastatud:

1. Ühingu tegevuskulud, mis on vajalikud põhikirjaliste eesmärkide saavutamiseks.

2. Sihtfinantseeritud projektide otsesed kulud

3. Sihtfinantseeritud projektide omaosaluste kulud.

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks loetakse:

1.tegev- ja kõrgem juhtkond ning nendega seotud ettevõtted;

2.ettevõtte asutajad, liikmed ja töötajad;

3.eelpool loetletud isikute lähikondlased.

Lisa 2 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2022 12 kuu jooksul

Nõuded seotud osapoolte

vastu
435 435

Kokku nõuded ja

ettemaksed
435 435

 

 31.12.2021 12 kuu jooksul

Nõuded seotud osapoolte

vastu
435 435

Kokku nõuded ja

ettemaksed
435 435
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Lisa 3 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)

 2022 2021

Mittesihtotstarbelised tasud   

Liikmemaksud 1 320 1 020

Muud mittesihtotstarbelised laekumised 160 135

Sihtotstarbelised tasud   

Ukraina PKU toetus 885 0

Kokku liikmetelt saadud tasud 2 365 1 155

Lisa 4 Annetused ja toetused
(eurodes)

 2022 2021

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 16 910 9 856

Mittesihtotsatarbelised annetused ja toetused 5 016 3 009

Kokku annetused ja toetused 21 926 12 865

sh eraldis riigieelarvest 11 722 8 527

Vabariigi Presidendi Kultuurirahastu 5 000 0

Danone Finance International 3 796 2 000

Vitaflo International Limited 1 300 1 000

Eraisikute annetused 16 9

Nutrimedical OÜ 92 0

SA Lastefond 0 1 329

Rahalised ja mitterahalised annetused   

 2022 2021

Rahaline annetus 21 926 12 865

Kokku annetused ja toetused 21 926 12 865

Eraldisena riigieelarvest on kajastatud SA Puuetega Inimeste Fondi 2022. a tegevustoetus 11 722 eurot (2021: 8 527). 

Lisa 5 Tulu ettevõtlusest
(eurodes)

 2022 2021

Osalustasude  müük projekti omafinantseeringuks 3 905 2 771

Kokku tulu ettevõtlusest 3 905 2 771

Osalustasude müük projekti omafinantseeringuks: ühingu liikmetelt laekunud laagrite osalustasud.
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Lisa 6 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
(eurodes)

 2022 2021

Mitmesugused bürookulud 203 166

Eritoidulaagrite jm ürituste korralduskulud 15 787 10 644

IT vahendid, teenused 821 0

Muud 99 0

Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsesed kulud
16 910 10 810

Lisa 7 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)

 2022 2021

Mitmesugused bürookulud 71 269

Eritoidulaagrite korraldamisega seotud kulu 7 980 5 661

Üritustel osalemise kulud 295 0

IT vahendid, teenused 444 0

Kokku mitmesugused tegevuskulud 8 790 5 930

Lisa 8 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2022 31.12.2021

Füüsilisest isikust liikmete arv 121 118



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 28.02.2023

mittetulundusühing Eesti Fenüülketonuuria Ühing (registrikood: 80041846) 01.01.2022 - 31.12.2022 majandusaasta aruande andmete

õigsust on elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

ANN ÕUN Juhatuse liige 01.03.2023



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Mujal liigitamata sotsiaalhoolekanne majutuseta 88991 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 5151076

E-posti aadress info@pku.ee


